
Здравствуйте! 

На связи Вологодская область

МАУК “Объединение библиотек” 

г. Череповец



Читаю, чтобы 
знать, понимать, 

чувствовать…

Проект по развитию подросткового чтения с 
элементами библиотерапии



Основная идея

Чтение с элементами библиотерапии 

способствует эффективному решению задач 

по развитию эмоционального интеллекта.

Непосредственное взаимодействие с книгой позволяет накапливать 

эмоциональный опыт в безопасном пространстве, 

находясь вне ситуации, но проживая её.



Из чего состоит занятие?

❖ обзор книг по теме

❖ чтение вслух 

❖ обсуждение заявленной проблемы

Отождествление личного опыта с опытом персонажа произведений

Преимущественно групповая форма работы

Индивидуальные задания предусмотрены обязательно



Варианты проведения занятий

Путешествуем!

Читаю, чтобы…

➔ узнать, какими верными 

бывают друзья и как 

проверяется дружба 

➔ размышлять, почему 

человек бывает одиноким, 

легко ли найти друзей

➔ понять, какие качества 

важны для дружбы во все 

времена



Варианты проведения занятий

Открываем дискуссионный клуб

Читаю, чтобы…

➔ узнать, что интересного 

происходит в жизни школьников, 

кроме компьютерных игр

➔ размышлять, кто управляет тобой, 

пока ты управляешь персонажем

➔ понять, что можно сделать, чтобы 

чувствовать себя победителем в 

реальной жизни



Варианты проведения занятий

Пишем свой рецепт счастья..

Читаю, чтобы…

➔ подумать, можно ли быть 

счастливым без 

компьютера 

➔ размышлять, могут ли 

друзья быть счастливыми, 

если оба влюблены в одну 

девочку

➔ понять, что важно для 

счастья именно тебе



Когда работать интересно,

Союзу творческому быть.

А наш проект весьма полезный,

Готовы смело заявить!

Связь между содержанием занятий и реальной жизнью!



Связь с жизнью

Роль школьных учителей. Продолжение работы в классах



Связь с жизнью

Роль школьных учителей. Продолжение работы в классах



Библиотекарь
УчителяПисьмо от Виктории Ледерман 

пятиклассникам школы № 40
Поход в археологический музей и квест 



Связь с жизнью

Встреча с Марией Ушениной, 

автором из Череповца

Повесть “Станция узловая”

Тема встречи 

Конфликты



Связь с жизнью

Участие родителей 



Связь с жизнью

Роль школьных учителей. Продолжение работы в классах



Продолжение следует…

➢ Родители приходят в библиотеку за книгами

➢ Учителя делятся опытом на городском мероприятии

➢ В школе “родился” книжный клуб 

➢ Библиотекари готовят новые проекты 



Благодарю за внимание!

m.marysheva@gmail.com

Страничка ВК

Заметки библиотекаря  

mailto:m.marysheva@gmail.com
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